
OBJETIVO
Esta ortesis está diseñada para evitar que se doble (flexione) 

la zona torácica de la columna vertebral. Le permitirá igual 
doblar las caderas e hiperextender la espalda, pero no inclinarse 
hacia adelante.  

INSTRUCCIONES DE COLOCACIÓN
1.	La ortesis debe extenderse desde el esternón hasta el hueso 

púbico.  
2.	La correa que se ajusta alrededor de la espalda debe estar 

centrada en la espalda.
3.	La ortesis debe llevarse lo más ajustada posible. Esto ayudará a 

evitar que la columna vertebral se incline hacia adelante, lo que 
proporcionará un mejor soporte. También evitará que la ortesis 
se desplace sobre su cuerpo.

PERIODO DE ADAPTACIÓN
Su médico le indicará durante cuánto tiempo deberá usar la 
ortesis.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
•	Para limpiar esta ortesis, puede pasarle un paño húmedo con 

alcohol isopropílico o jabón antibacteriano. Esto ayudará a 
desinfectar correctamente la ortesis.  

•	Se recomienda usar una camiseta debajo de la ortesis. Ayudará 
a absorber la transpiración y evitará que las almohadillas de 
plástico se adhieran a la piel.

PRECAUCIONES
•	Asegúrese siempre de que la ortesis esté bien ajustada. Si está 

suelta, no proporcionará el soporte adecuado. También tenderá 
a migrar.

MANTENIMIENTO
•	Con el paso del tiempo, las correas tienden a desgastarse y es 

posible que haya que sustituir o ajustar algunos componentes 
del aparato. Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con 
su ortesista.

Guía de uso 

Ortesis espinal de 
extensión de tres puntos

NO DUDE 
EN CONTACTARNOS

Si su estado de salud cambia o si experimenta 

un aumento o pérdida de peso significativos, es 

importante que se someta a una nueva evaluación 

de su ortesis espinal. En Lawall nos enorgullecemos 

enormemente de nuestro programa de atención 

continua. Ver a nuestros pacientes de forma 

periódica para realizar visitas de seguimiento ayuda 

a evitar problemas antes de que se conviertan en 

problemas graves. No dude en llamar o concertar 

una cita si tiene alguna pregunta. 1-800-735-4627


