
OBJETIVO
La ortesis TLSO semirrígida está diseñada para proporcionar 

soporte a la parte superior e inferior de la espalda, así como a  
las regiones toracolumbar y sacra de la columna vertebral.  
La ortesis LSO semirrígida es más corta y está diseñada para 
brindar soporte únicamente a la zona lumbar o a las regiones 
lumbosacras de la columna vertebral. Funcionan restringiendo  
el movimiento y proporcionando compresión abdominal.  
La compresión abdominal produce un efecto “hidráulico” e 
influye en la posición de la espalda.

INSTRUCCIONES DE COLOCACIÓN
1.	 Afloje siempre todas las correas lo máximo posible.
2.	Asegúrese de que la ortesis esté orientada correctamente; la 

parte más baja de la parte frontal debe estar a la altura del hueso 
púbico o justo por encima.

3.	Apriete las correas todo lo que pueda soportar. Esto maximizará 
la compresión y disminuirá la cantidad de desplazamiento de los 
refuerzos.

4.	Si el aparato ortopédico tiene correas para los hombros, 
asegúrese de colocar almohadillas axilares debajo de las axilas 
para reducir la presión de las correas.

5.	Siempre debe usar algún tipo de ropa interior para proteger el 
aparato ortopédico de la suciedad. 

PERIODO DE ADAPTACIÓN
Su médico determinará el tiempo que deberá usar la ortesis, y 
esto generalmente depende de su diagnóstico.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
•	Usar una camiseta interior ayudará a mantener limpio el interior 

del aparato.  
•	Si necesita limpieza, lo mejor es lavarlo a mano y dejarlo secar 

al aire. 
•	Mantenga todas las correas libres de pelusa. La acumulación de 

pelusas disminuirá la eficacia de las correas.
•	No exponga el aparato a un calor excesivo; podría provocar la 

deformación del plástico.

PRECAUCIONES
•	Asegúrese de llevar siempre la ortesis bien ajustada. Si la 

ortesis no está lo suficientemente ajustada, no será eficaz.

MANTENIMIENTO
•	Si la ortesis se daña o las correas no se adhieren 

correctamente, debe llamar a su médico para que la revise.

Guía de uso

Ortesis semirrígida toracolumbar-
sacra (TLSO) y ortesis semirrígida 
lumbar-sacra (LSO)

NO DUDE EN 
CONTACTARNOS.

Si su estado de salud cambia o si experimenta 

un aumento o pérdida de peso significativos, 

es importante que se someta a una nueva 

evaluación de su ortesis. En Lawall nos 

enorgullecemos enormemente de nuestro 

programa de atención continua. Ver a nuestros 

pacientes en forma periódica para realizar visitas 

de seguimiento ayuda a evitar problemas antes 

de que se conviertan en problemas graves.  

No dude en llamar o concertar una cita si tiene 

alguna pregunta. 1-800-735-4627


